Jak si natocit video GV

Zahod papir a vystrel svou karieru do vysin! Video CV neni jen trendem - je to tvoje tajna zbran proti nekonecnym
hromadam klasickych zivotopisu. Zatimco ostatni zUstavaji neviditelni mezi tisici podobnych dokumentu, ty muzes
zaujmout, oslovit a ziskat praci svych snu.

Nemusis vyhrat Oscara ani byt pred kamerou jako doma. Staci byt autenticky a ukazat, kdo skutecne jsi. Firmy uz
nejsou spokojene s mrtvymi papiry — chtgji videt ziveho élovéka se svymi schopnostmi, osobnosti a energii.

Prestan se schovavat za formalni formulace a nudné odrazky! Zapni mobil nebo pocitac, spust RobJob a behem
pouhych 2 minut muazes zmeénit smér sve kariery. Tvoje video CV je prilezitost ukazat to, co zadny papirovy dokument
nevyjadri - tvou osobnost, nadseni a jedinecnost.



Natoé video — vystup z davu

Toc kdykoliv Kdekoliv Opakuj bez limitu

Zadné stresovani s terminy:. Doma, v kancelari, venku - kde se Muzes to natocit 5x, 10x nebo
Muzes natacet rano, vecer, o citis pohodlné. Hlavné aby bylo klidné 50x. Vyberes jen to
vikendu - kdy se citis nejlip a mas ticho a dobre svetlo. nejlepsi video a ostatni smazes.
energii.

Nejvétsi vyhoda video CV? Absolutni flexibilital Na rozdil od ziveho pohovoru, kde mas jen jednu sanci, tady muzes
experimentovat a vyladit kazdy detail. Nejses spokojeny s prvni verzi? Zadny problém - natocis druhou. Nebo treti,
Dokud nebudes mit pocit, ze video skutecné reprezentuje to nejlepsi z tebe.

Vyuzij této svobody! Zkus rdzne pristupy, rizna témata, rtzné nalady. Mozna zjistis, ze jsi v rannich hodinach vyrecnégjsi,
nebo ze ti veCerni nataceni dava vétsi autenticnost a prirozenost. Dulezité je najit svuj rytmus a moment, kdy se pred
kamerou citis jako ryba ve vode.



Délka videa
|-2 90

Minuty Sekund
Idealni delka pro video CV Maximum pro udrzeni pozornosti
Sekund

Minimum pro predstaveni

Pamatuj si zlaté pravidlo: kratsi je lepsi! Personalisté a recruiteri maji
kazdy den plne ruce prace a cas je jejich nejcenngjsi komodita. Video
dlouhé 5 minut prosté nikdo neposlechne do konce.

@ Pro¢ pravé 1-2 minuty?

Prazkumy ukazuji, ze lidska
pozornost pri sledovani online
obsahu dramaticky klesa po 90
sekundach. Za tuto dobu stihnete
rict vse podstatne.

Mysli na to jako na elevator pitch - rychly, vystizny a zapamatovatelny souhrn toho nejdulezitéjsiho o tobé. Za minutu a

pul muzes stihnnout predstavit svou osobnost, klicove dovednosti, motivaci a ukazat, proc by si té firma méla vybrat

prave tebe.

Pokud mas pocit, ze potrebujes vice Casu, je to signal k tomu, abys zjednodusil svuj pribéh. Soustred se na to

nejpodstatnejsi a nech detaily na osobni pohovor, kam se diky skvelemu video CV urcite dostanes!



O dem mluvit?

Ber video CV jako rychle rande s firmou — mas kratky cas na to, aby ses predstavil a zaujal. Nejde o recitovani
zivotopisu, ale o ukazani sve osobnosti a vytvoreni spojeni s budoucim zamestnavatelem.
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Kdo jsi Co umis a bavi

Nejen profesng, ale i jako Clovéek. Tvoje konicky, hodnoty a  Konkrétni dovednosti spojené s hadSenim. Misto "umim
to, co te dela jedinecnym. Firmy najimaji lidi, ne stroje. Excel" rekni "miluju data a zjistovani trendl v Excelu”.
03 04

Co hledas Proc pravé ty

Tvoje motivace ke zmeéné a vize budoucnosti. Ukaz, ze vis, Tvoje jedinecna hodnota. Co prineses firme, co jini
ceho chces dosahnout. kandidati nemaji?

Klicem k uspésnemu video CV je storytelling. Nevyjmenovavej fakta - vypravej pribeh. Misto "mam 5 let praxe v
marketingu” zkus "zacal jsem jako stazista s jednou kampani a béhem péti let jsem se dostal k rizeni celého
marketingoveho tymu, protoze me bavi videt, jak kreativni napady meni obchodni vysledky"”.

Nezapomen take na emocni stranku. Firmy chteji zamestnance, kteri jsou pro svou praci nadseni. Ukaz svou vasen,
energii a pozitivni pristup - to jsou veci, které zadny papirovy zivotopis neprenese.



(o si vzit na sebe?

v/ Spravna volba

Cisté, upravené obleceni
e Jednoduché barvy (bila, modra, ¢erna)

e Pohodlné obleceni, ve kterem se citis
sebevedomeé

e Klidneé bézne triko — hlavne aby bylo Cisté

> Radsine

e Pyzamo nebo domaci obleceni
e Plavky (i kdyzZ je léto @)
e Prilis kriklave vzory

e Obleceni s velkymi logy Ci napisy

Cilem neni vypadat jako z modniho casopisu, ale profesionalne a prirozene. Predstav si, ze jdes na neformalni pohovor
do kavarny - chces vypadat upraveneg, ale ne prehnane.

Barvy obleceni maji takeé svuj psychologicky vyznam. Modra vzbuzuje duvéru a spolehlivost, bila Cistotu a

organizovanost, éerna profesionalitu. Vyhni se prilis zivym barvam, které mohou rozptylovat od toho, co rikas.

J Tip: Pred natacenim si obleceni vyzkousej a podivej se do zrcadla. Citis se v ném sebevedome? To je
nejdulezitéjsi!

Nezapomen take na detaily — upravene vlasy, Ciste zuby, a pokud pouzivas make-up, at je prirozeny. Autenticnost je
tvoje nejsilngjsi zbran, takze se nesnaz byt nékym, kym nejsi.



Pozadi a prostredi

v/ Idedlni prostredi >{ Vyhni se

o Cista bila zed nebo knihovna e Hromadée nadobi nebo neuklidu

e Dostatek prirozeneého svéetla e Neustlane posteli v pozadi

o Klidné misto bez rusivych zvuku o Hlasitéemu okoli (televize, stavba)

e Neutralni pozadi, které neodvadi pozornost e Prilis tmavemu nebo presvetlenému prostoru

Tvoje pozadi by melo byt jako neutralni platno, které zvyrazni tebe,

ne samo sebe. Nejlepsi volbou je jednoducha bila zed, Cisté A Pozor na detail!

upravena knihovna nebo klidny roh mistnosti s minimem dekoraci. Zkontroluj si zaber pred
natacenim. Neni v pozadi néco, co

Osvetleni je klicove - nejlepsi je prirozene svetlo z okna, ktere sviti na

by mohlo pusobit neprofesionalné
tvou tvar. Pokud natacis vecer, pouzij stolni lampu nebo stropni

nebo rozptylovat?

svetlo. Vyhni se svetlu zezadu, ktere by té udelalo jako siluetu.

Klid je zakladem. Pred natacenim vypni radio, zavri domaci mazlicky
do jiné mistnosti a informuj rodinu, ze potrebujes par minut ticha.
Popros babicku, at ti nedava obed do zabeéru, a ujisti se, ze
neocekavas navstevu.




lixtra tipy pro perfekini video

©) & ¥

Usmivej se prirozen¢ Mluv prirozené Bud autenticky

Usmév je nakazlivy a vytvari okamzité  Klidné tykej, kdyz ti to sedi. Formalni Tvoje autenticnost je tvoje

pozitivni spojeni. Nemusi byt usmev ‘onikani" muze pusobit strojené. superpower! Nesnaz se byt nekym
od ucha k uchu - staci jemny, Dulezite je, abys znél jako ty sam - Jinym. Firmy hledaji skutecne lidi se
uprimny vyraz, ktery ukazuje, ze se autenticky a prirozenée, ne jako robot svymi jedinecnymi vlastnostmi, ne
tesis na moznou spolupraci. Ctouci skript. dokonalée kopie idealniho kandidata.

Lehka nervozita je naprosto v poradku a dokonce muze pusobit sympaticky! Ukazuje, ze ti na té prilezitosti zalezi.
Nemusis byt dokonaly — bud'lidsky:.

Pokud se citis nejiste, zkus si pred natacenim promluvit nahlas - treba vysvetli svemu zrcadlu, proc¢ chces tu praci.
Pomuze ti to najit svyj prirozeny rytmus a sebejistotu.

dokonalé performance.
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Hotovo? 'Ted prijde ta nejlepsi éast!

Gratulujeme! Mas hotove video CV a ted prichazi ten vzrusujici moment — nahrani na profil. Cely proces je otazka par
klikti a béhem chvilky bude tvoje video dostupné potencialnim zameéstnavatelim.

I %
Nahraj video Firmy té vidi Ziskas nabidky
Jednoduchy upload primo z Tvoje video se zobrazi v jejich Zamestnavatele té kontaktuji
mobilu nebo pocitace vyhledavani primo

A pak uz jen sleduj, jak si té firmy vybiraji! Na rozdil od klasickych zivotopisu, kde ¢ekas tydny na odpovéd, video CV
casto prinasi reakce behem nekolika dni. ProC? Protoze recruiteri okamzite vidi tvou osobnost a mohou si udelat

predstavu, jestli zapadnes do jejich tymu.

© Uspésni kandidati s video CV dostavaji priimérné 20x vice pozvani na pohovor nez ti s klasickym
zivotopisem!

Nejsi uz jen dalsi jméno v dlouhém seznamu anonymnich kandidatu. Jsi ziva osobnost se svym pribéhem, energii a

Jjedinecnymi vlastnostmi. Firmy si té pamatuji, mluvi o tobé a chtéji té poznat osobné.

Tvoje video CV pracuje pro tebe 24/7 - i kdyz spis, tvoje video muze zaujmout recruitera na druhem konci svéta. Neni

to skvely pocit? Konecne mas nastroj, ktery skutecné reprezentuje to nejlepsi z tebe!



Ukazka video CV - Tereza

Administration / Koordinace

(1]
"Ahoj! § Jmenuju se Tereza, je mi 37 let a mam zkusenosti jako asistentka, recepéni a koordinatorka chaosu -
rozuméj: ¢lovék, co vzdycky véechno zaridi. @'
5
Tereza perfektne demonstruje, jak spojit profesionalitu s osobnosti, e Co funguje
Vsimni si, jak hned na zacatku pouziva humor ("*koordinatorka
chaosu’) — tim ukazuje svou kreativitu a schopnost vidéet veci s Humor a sebeironie
nadhledem.

. | . o B e (Osobni touch
Pokracuje autenticky: Jsem spolehliva, komunikativni a kdyz jde do

tuheho, neztracim hlavu - jen obcas telefon, ale ten vzdycky najdu.” Konicky mimo praci
Tento druh sebeironie dela kandidata lidskym a zapamatovatelnym.

e Konkrétni value

"Super skill" priklad

Tereza také skvele ukazuje svou motivaci a hodnoty: "Hledam praci, kde mdzu byt mezi lidmi, organizovat véci a nebyt
Jen cislo v tabulce." Tim dava najevo, co je pro ni dulezité a pomaha firmam pochopit, jestli by k nim zapadla.

Zaver s konkretnim "super skillem” je genialni - "Zviadnu usporadat poradu, upect babovku a najit ztracenou fakturu -
v jednom dni a s usmevem!" Ukazuje schopnost multitaskingu s lehkosti a pozitivnim pristupem.




Ukazka video IV - Martin

Obchod / Sales

"Ahoj, jmenuju se Martin a je mi 50 let. Uz 5 let pracuju jako obchodni zastupce. Umim navazovat vztahy, efektivné
komunikovat s klienty a hlavné prinaset vysledky - loni jsem mél prumérny obrat 1,5 milionu KE mésicne..

L.oM 20% o

Mésiéni obrat Prekroceni planu Let praxe
Pramérna vykonnost za rok Pravidelne vysledky nad ocekavani Zkusenosti v obchodni oblasti
Martin predstavuje data-driven pristup k video CV. Misto obecnych frazi o "skvelych obchodnich schopnostech” prinasi

konkrétni Cisla, ktera jeho tvrzeni podporuiji. 1,5 milionu mésiéné a 20% prekroceni planu jsou fakta, ktera mluvi sama
za sebe.

Vsimni si take, jak elegantné propojuje sve profesni a osobni kvality: Ysem zaméereny na vysledek, flexibilni a rad
hledam reseni, ktera davaji smysl"Tyto vlastnosti jsou klicove v obchodu a Martin je prezentuje jako prirozenou soucast
sveé osobnosti.

Martintv pristup:

Konkrétni Cisla a vysledky

Jasna motivace k rtistu

Profesionalita s lidskymi konicky

Vyzva k akci na konci

Zaver je profesionalni a jasny: "Hledam vyzvu - firmu, kde mohu dal rast. Pokud vas moje zkusenosti zaujaly, budu rad
za kontakt!"Martin nejen rika, co hleda, ale take vyzyva k akci — presne to, co dobry obchodnik umi.

@ Tip: Martin ukazuje, jak byt stru¢ny, ale vystizny. Celé video CV zvladne za 90 sekund, pfitom sdéli vse
podstatné vcetné konkrétnich vysledkt a osobnich zajmu.

RobJob



https://www.robjob.cz/

